CAPITULO 5

RECICLAJEY
RECUPERACION DE
LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y

DEMOLICION

El reciclaje de los RCD es el proceso mediante el cual se gestionan y se procesan estos
residuos para producir nuevos materiales que se pueden utilizar en la construccion
o en otras industrias. Los RCD pueden reciclarse de muchas maneras, dependiendo
del tipo de material que se esté tratando (Ruz Olguin, 2020).

Algunos ejemplos de procesos de reciclaje comunes son:

Reciclaje de concreto: el concreto es uno de los materiales mas comunes
en el reciclaje de los RCD. Para reciclar el concreto se tritura y se mezcla
con agua y otros materiales para producir una nueva mezcla que se puede
utilizar en la construccion.

Reciclaje de madera: la madera es otro material comtn que se recicla de los
RCD. Para reciclar la madera se tritura y se pulveriza para producir una serie
de productos como el aserrin, el papel y tableros de fibra.

Reciclaje de metales: los metales como el hierro y el acero se reciclan a
menudo de los RCD. Para reciclar estos metales, se trituran y se funden para
producir nuevos productos metalicos.

Reciclaje de vidrio: el vidrio se recicla al triturarlo y luego se mezcla con
otros materiales para producir nuevos productos de vidrio como botellas
y ventanas.

Reciclaje de plasticos: los plasticos se pueden reciclar mediante el proceso de
trituracion y fundicién para producir nuevos productos de plastico.
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Para reciclar adecuadamente los RCD se necesitan varios elementos, entre ellos:

« Infraestructuray equipo: se necesitan instalaciones y equipos especializados
para tratar y procesar estos residuos. Se incluyen trituradoras, molinos,
hornos y otras maquinas y herramientas especializadas.

o Personal capacitado: se requiere contar con personal capacitado y
experimentado que pueda operar y mantener adecuadamente el equipo
de reciclaje con conocimientos sobre los procesos de reciclaje y las leyes y
regulaciones relacionadas.

o Fuente de residuos: es necesario tener una fuente de RCD que pueda
proporcionar una cantidad suficiente de materiales para procesar. Esto
puede incluir edificios o terrenos que se estén demoliendo o renovando, asi
como otros proyectos de construccion.

«  Mercado para los productos reciclados: con el fin de que el reciclaje de los
RCD sea econémicamente viable, debe haber un mercado para los productos
reciclados que se generen. Esto puede incluir empresas de construcciéon y
otras industrias que utilicen materiales reciclados en sus procesos.

«  Normativas y regulaciones: es importante cuamplir con las leyes y regulaciones
relevantes en materia de gestion de RCD y reciclaje. Esto incluye los requisitos
para licencias, permisos y autorizaciones, asi como normativas sobre la
eliminacion y el tratamiento de residuos.

5.1 Procesos de reciclaje segtn el tipo de material

Estos procedimientos varian en funcién del origen del material, por lo tanto, a
continuacion, se explicaran de manera detallada los tipos de reciclajes mencionados
anteriormente.

5.1.1 Reciclaje del concreto
El proceso de reciclaje del concreto es el siguiente:

«  Recoleccién: en primer lugar, es necesario recolectar el concreto que se va a
reciclar. Esto se hace mediante la demolicion de edificios o la renovacion de
terrenos, por ejemplo. Es importante separar el concreto de otros materiales
y residuos que puedan estar presentes.

o  Trituracion: una vez recolectado, el concreto se tritura para reducirlo a

fragmentos mas pequenos. Para ello se utilizan trituradoras especializadas
que reducen el tamano del concreto.

« Clasificacion: a continuacion, se procede a clasificar el concreto triturado
segun su tamano y su calidad. Esto se hace mediante el uso de cribas y otros
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equipos que permiten separar el concreto en diferentes tamafos y grados
de pureza.

»  Mezcla con agua y otros materiales: una vez clasificado, el concreto triturado
se mezcla con agua y otros materiales como arena y cemento para producir
una nueva mezcla que se puede utilizar en la construccion. La proporcion
de estos materiales varia segun el uso final que vaya a tener la mezcla.

«  Moldeo y curado: después de mezclarlo, el concreto reciclado se vuelve a
moldear en diferentes formas como bloques, tablas o piezas especializadas. A
continuacidn, se procede a curar el concreto durante un periodo de tiempo
determinado, durante el cual se mantiene himedo y se protege del sol para
evitar que se seque demasiado rapido.

Reciclar el concreto es una forma rentable y sostenible de utilizar materiales que,
de otro modo, se desecharian. La produccion de cemento, la creacion de bases y
sub-bases de carreteras, la construccion de muros y otras estructuras y una serie
de otros proyectos de construccion utilizan el concreto reciclado. Ademas, reciclar
el concreto tiene muchas ventajas ambientales, incluida la preservacién de los
recursos naturales y la reduccion de la huella de carbono al evitar la necesidad de
fabricar nuevos materiales de concreto. El proceso de reciclaje del concreto es una
forma sostenible y econdmica de utilizar materiales que se podrian considerar
como residuos. El concreto reciclado se utiliza en diversas aplicaciones de la
construccion como en la fabricaciéon de bloques de concreto, la produccién de
cemento, la elaboracion de bases y sub-bases para carreteras, y en la construccion
de muros y estructuras. Ademas, el reciclaje del concreto tiene numerosos beneficios
ambientales, ya que ayuda a conservar los recursos naturales y a reducir la huella
de carbono, al evitar la necesidad de producir nuevos materiales de concreto
(Figura 20).

Figura 20. Reciclaje del concreto

Fuente: tomado de https://openai.com/dall-e-2/
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En general, el proceso de reciclaje del concreto es relativamente sencillo y econdmico
y puede ser realizado tanto en pequenas instalaciones como en grandes plantas de
reciclaje. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el proceso de reciclaje
del concreto puede variar segun el equipo y los materiales disponibles, y que puede
estar sujeto a ciertas regulaciones y normativas en materia de gestion de residuos
y medio ambiente (Rio Merino, 2012a).

Ademas de los beneficios econémicos y ambientales mencionados anteriormente,
hay otros efectos que pueden resaltarse sobre el proceso de reciclaje del concreto:

« Ahorro de energia: el reciclaje del concreto permite ahorrar energia, ya que
el proceso de producciéon de cemento y de concreto nuevos requiere una
gran cantidad de energia. Al reciclar el concreto se ahorra esta energia y se
reduce la huella de carbono.

« Ahorro de espacio en vertedero: el reciclaje del concreto también permite
ahorrar espacio en los vertederos, ya que se reciclan materiales que de otra
manera se considerarian residuos y que ocuparian espacio en los vertederos.

«  Mejora de la calidad del aire: al reciclar el concreto, se reduce la cantidad
de materiales que se necesita producir, lo que puede contribuir a mejorar la
calidad del aire al reducir la emision de gases contaminantes.

» Fuente de empleo: el reciclaje del concreto también puede ser una fuente
de empleo, ya que se necesita personal para operar y mantener el equipo de
reciclaje, asi como para procesar y clasificar el concreto triturado. Ademds,
el reciclaje del concreto puede generar ingresos para las empresas que se
dedican a este proceso.

En resumen, el reciclaje del concreto es un proceso beneficioso tanto a nivel
econdmico como ambiental y tiene el potencial de contribuir a un modelo de
desarrollo sostenible y a la conservacion de los recursos naturales.

5.1.2 Reciclaje de la madera

El reciclaje de la madera de RCD es el proceso por el cual se procesan los residuos
de madera procedentes de proyectos de construccion y demolicion para elaborar
nuevos productos que se utilizan en diferentes aplicaciones. Los residuos de madera
de RCD pueden proceder de diversas fuentes como la demolicion de edificios, el
corte de arboles, la produccién de muebles y otros productos de madera, y también
por la eliminacién de madera contaminada o danada.

El proceso de reciclaje de la madera de RCD generalmente incluye los siguientes
pasos:

1. Recoleccion: en primer lugar, es necesario recolectar los residuos de madera
de RCD que se van a reciclar. Esto se hace mediante la demolicion de edificios
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o la renovacion de terrenos, por ejemplo. Es importante separar la madera
de otros materiales y residuos que estén presentes.

Trituracion: una vez recolectados, los residuos de madera se trituran para
reducirlos a fragmentos mas pequenos.

Clasificacion: se procede a clasificar la madera triturada seguin su tamafio y
su calidad. Esto se realiza con equipos que permiten separar la madera en
diferentes tamafios y grados de pureza.

Mezclado con otros materiales: una vez clasificada, la madera triturada de
RCD se mezcla con otros materiales como aserrin y papel para producir
nuevos productos de madera como tableros de fibra o papel reciclado.
También se puede utilizar para producir compost o para fabricar productos
para el hogar como pafios para limpieza y cepillos.

Moldeo y curado: una vez mezclada, la madera reciclada se vuelve a moldear
en diferentes formas como tableros o piezas especializadas. A continuacion,
se procede a curar la madera durante un periodo de tiempo determinado
durante el cual se mantiene humeda y se protege de la luz y del aire para
evitar que se seque demasiado rapido.

Usos finales: después de curada, la madera reciclada se puede utilizar en
diversas aplicaciones como en la fabricacion de muebles, en la construccion
de edificios y estructuras, en la produccion de papel y en la fabricacion de
productos para el hogar (Figura 21).

Figura 21. Reciclaje de la madera

Fuente: tomado de https://openai.com/dall-e-2/
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El retuso de materiales que de otro modo serian desechados es econdmico y
sostenible. Ademas, reciclar la madera de RCD tiene muchos efectos positivos
en el medio ambiente porque evita tener que producir madera nueva, lo que
reduce nuestra huella de carbono y ayuda a preservar los recursos naturales. Es
fundamental recordar que el método de reciclaje de madera de RCD puede cambiar
segun las herramientas y los suministros disponibles y puede verse limitado por
las leyes y normas que rigen la gestion de residuos y el medio ambiente (Chéavez
Porras et al., 2013).

Asi mismo, existen otros factores sobre el proceso de reciclaje de la madera de RCD:

1. Ahorro de energia: el reciclaje de la madera permite ahorrar energia, ya que
el proceso de produccion de madera nueva requiere de una gran cantidad
de energia. Al reciclar la madera, se ahorra esta energia y se reduce la huella
de carbono.

2. Ahorro de espacio en vertedero: el reciclaje de la madera también permite
ahorrar espacio en los vertederos, ya que se reciclan materiales que podrian
considerarse residuos y que ocuparian espacio en los vertederos.

3. Mejora de la calidad del aire: al reciclar la madera, se reduce la cantidad de
materiales que se necesita producir, lo que contribuye a mejorar la calidad
del aire al reducir la emisién de gases contaminantes.

4. Fuente de empleo: el reciclaje de la madera también puede ser una fuente
de empleo, ya que se necesita personal para operar y mantener el equipo de
reciclaje, asi como para procesar y clasificar la madera triturada. Ademds,
el reciclaje de la madera puede generar ingresos para las empresas que se
dedican a este proceso.

5. Reduccion de la deforestacion: al reciclar la madera, se reduce la demanda
de madera nueva, lo que contribuye a reducir la deforestacion y a preservar
los ecosistemas forestales.

En resumen, el reciclaje de la madera de RCD es un proceso beneficioso a nivel
economico y ambiental, asi como tiene el potencial de contribuir a un modelo
de desarrollo sostenible y a la conservacion de los recursos naturales. Ademas,
también puede ser una forma de reducir el impacto ambiental de la construccion
y la demolicion al evitar la generacion de residuos y al aprovechar los materiales
de manera mas eficiente.

Es importante destacar que el reciclaje de la madera de RCD no es un proceso
perfecto y puede haber ciertos desafios y limitaciones en el proceso. Por ejemplo, la
madera puede estar contaminada o dafada, lo que puede dificultar o imposibilitar
su reciclaje. Ademas, el reciclaje de la madera de RCD requiere de equipos
especializados y de personal capacitado, lo que puede aumentar los costos del
proceso. Sin embargo, a pesar de estos desafios, el reciclaje de la madera de RCD
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es una forma valiosa de aprovechar los materiales y de contribuir a un modelo de
desarrollo mas sostenible.

5.1.3 Reciclaje del metal

El reciclaje de los metales provenientes de los RCD es un proceso que permite
transformar los metales que se generan en proyectos de construccion y demolicion
en productos nuevos y utiles. Los metales de RCD pueden provenir de diferentes
fuentes como el desmantelamiento de edificios, la renovacion de terrenos o la
eliminacién de metales contaminados o dafiados.

Los RCD pueden contener diferentes tipos de metales como hierro, acero, aluminio,
cobre, latén, bronce y otros. Estos metales se pueden encontrar en elementos
estructurales de los edificios como vigas, columnas y arcos. También en elementos
de instalacién y acabados como tuberias, conductos y radiadores. Los metales
de RCD pueden proceder de la demolicidon de objetos o elementos metélicos
especificos como puertas, ventanas, muebles y electrodomésticos.

Los metales de RCD pueden estar presentes en forma de chatarra, es decir, piezas
metalicas que han perdido su valor comercial y que no tienen un uso especifico.
Podrian también tener forma de elementos metalicos reciclables que todavia tienen
un valor comercial y que se pueden procesar y utilizar de nuevo en diferentes
aplicaciones.

Se debe recordar que los metales de RCD pueden estar mezclados con otros
materiales y residuos como madera, plastico, vidrio o papel, y es necesario separarlos
y procesarlos de manera adecuada para reciclarlos. Los metales de RCD también
pueden estar contaminados o dafiados, lo que dificulta o impide su reciclaje. Por
tanto, es importante gestionar los metales de RCD de manera adecuada y respetuosa
con el medio ambiente.

El proceso de reciclaje de los metales de RCD comienza con la recolecciéon de los
metales que se van a reciclar. Esto puede hacerse en la demolicion de edificios o la
renovacion de terrenos, por ejemplo. Es importante separar los metales de otros
materiales y residuos que podrian estar presentes.

Una vez recolectados, los metales se trituran para reducirlos a fragmentos mas
pequeiios. Esto se hace con trituradoras especializadas que pueden reducir el
tamano de los metales hasta un tamano aproximadamente de una pulgada.

Luego, se procede a clasificar los metales triturados segiin su tamano y su calidad.
Esto se hace mediante el uso de cribas y otros equipos que permiten separar los
metales en diferentes tamafios y grados de pureza.
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Una vez clasificados, los metales triturados se funden para eliminar impurezas y
contaminantes y producir un metal puro y homogéneo. A continuacion, los metales
fundidos se enfrian y se moldean en diferentes formas como lingotes o piezas
especializadas, dependiendo del tipo de metal y de su uso final.

En relacion con el proceso de reciclaje de los metales de RCD, se debe resaltar:

« Ahorro de energia: el reciclaje de los metales permite ahorrar energia, ya
que el proceso de produccidon de metal nuevo requiere una gran cantidad de
energia. Al reciclar los metales, se ahorra esta energia y se reduce la huella
de carbono.

«  Ahorro de espacio en vertedero: el reciclaje de los metales también permite
ahorrar espacio en los vertederos, ya que se reciclan materiales que, de otra
manera, se considerarian residuos y estos ocuparian espacio en los vertederos.

«  Mejora de la calidad del aire: al reciclar los metales se reduce la cantidad de
materiales que se necesita producir, lo que contribuye a mejorar la calidad
del aire al reducir la emisién de gases contaminantes.

» Fuente de empleo: el reciclaje de los metales es una potencial fuente de
empleo, ya que se necesita personal para operar y mantener el equipo de
reciclaje, asi como para procesar y clasificar los metales triturados. Ademas,
el reciclaje de los metales puede generar ingresos para las empresas que se
dedican a este proceso.

e Reduccidn de la contaminacion: al reciclar los metales, se reduce la cantidad
de contaminantes que se emiten a la atmdsfera durante el proceso de
produccion de metal nuevo, lo que contribuye a reducir la contaminacién y
a preservar el medio ambiente.

e Preservacion de los recursos naturales: al reciclar los metales, se reduce
la demanda de minerales y otros recursos naturales que se necesitan para
producir el metal.

En general, todos los metales pueden ser reciclados de alguna manera, aunque
algunos pueden resultar mas complicados que otros. Los metales mas comunes que
se reciclan son: el hierro, el acero, el aluminio, el cobre, el laton y el bronce. Estos
metales se pueden reciclar de manera eficiente y rentable y se utilizan en diversas
aplicaciones como en la fabricacion de productos metalicos, en la construccion de
edificios y estructuras, en la produccion de energia y en la fabricacion de productos
para el hogar (Figura 22).
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Figura 22. Reciclaje del metal

Fuente: foremex. (2022).

Otros metales como el plomo, el zinc, el niquel y el titanio también se pueden
reciclar, aunque pueden requerir procesos mas complejos y costosos. Estos metales
se usan principalmente en aplicaciones especializadas tales como la fabricaciéon de
baterias, productos electrénicos y productos quimicos.

Hay algunos metales que son mas dificiles de reciclar y que no tienen un valor
comercial suficientemente alto como para justificar su reciclaje. Entre ellos estan
el oro, la plata, el platino y el paladio. Estos metales son muy valiosos y se utilizan
principalmente en joyeria y electrénica, y por lo tanto, se recuperan principalmente a
partir de fuentes especificas como el desmantelamiento de dispositivos electronicos
y la mineria.

Es importante considerar que el proceso de reciclaje de los metales puede variar
segun el tipo de metal, el equipo y los materiales disponibles, y que puede estar
sujeto a ciertas regulaciones y normativas en materia de gestion de residuos y
medio ambiente.

5.1.4 Reciclaje del pldstico
Los RCD incluyen una amplia variedad de plasticos como los siguientes:

« Polietileno: es uno de los plasticos mas comunes y se usa en una amplia
variedad de productos como bolsas, envases y tubos.

«  Polipropileno: es un plastico resistente que se usa en envases y componentes
de automdviles.
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Poliestireno: es un plastico ligero que se usa en envases y componentes de
construccion.

Poliuretano: es un plastico duro que se usa en aislamiento térmico y productos
de construccion.

Policarbonato: es un plastico resistente que se usa en componentes de
construccion y equipos electrénicos.

Polietileno tereftalato (PET): es un plastico resistente que se utiliza en
productos como botellas y envases.

Polietileno clorado (PVC): es un plastico resistente y se usa en productos
como tuberias y componentes de construccion.

Algunos de los plasticos mencionados anteriormente son reciclables, mientras que
otros no lo son o requieren tratamientos especiales para su reciclaje. A continuacion,
se describe la posibilidad de reciclaje que tiene cada tipo de plastico mencionado:

Polietileno: es reciclable.
Polipropileno: es reciclable.

Poliestireno: aunque el poliestireno puede ser reciclado, es un material que
poco se recicla debido a que es dificil de separar y limpiar.

Poliuretano: aunque el poliuretano puede ser reciclado, es un material poco
reciclado debido a que es dificil de procesar y requiere tratamientos especiales
para su reciclaje.

Policarbonato: aunque el policarbonato puede ser reciclado, es un material
poco reciclado debido a que es dificil de separar y limpiar.

Polietileno tereftalato (PET): es reciclable.

Polietileno clorado (PVC): aunque el PVC puede ser reciclado, es un material
poco reciclado debido a su alta contaminacion y la presencia de cloro, lo

que lo hace dificil de procesar y requiere de tratamientos especiales para su
reciclaje (Figura 23).

Es importante resaltar que la reciclabilidad de un plastico también puede depender
de la disponibilidad de infraestructura y tecnologia de reciclaje en una determinada
area. Por lo tanto, es posible que algunos de estos plasticos sean mas facilmente
reciclados en algunas dreas que en otras.
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Figura 23. Reciclaje de tuberias de plastico

Fuente: tomado de https://openai.com/dall-e-2/

El proceso de reciclaje del plastico proveniente de RCD es similar al proceso de
reciclaje de otros tipos de plastico. A continuacion, se describe el proceso general:

«  Separacion: los RCD se separan y clasifican por tipo de material y se retiran
los contaminantes y otros materiales no deseados.

o Trituracion: los plasticos se trituran en piezas mas pequeias para facilitar
su procesamiento.

o Limpieza: los plasticos triturados se someten a procesos de limpieza para
eliminar cualquier contaminacién y suciedad restante.

«  Fundicion: los plasticos limpios se funden y se someten a procesos de
purificacion para eliminar cualquier impureza.

«  Extrusion: los plasticos purificados se extruyen en forma de filamento o hilo.

o Transformacion: los hilos de plastico se transforman en productos finales
mediante procesos como el soplado o la inyeccion de plastico.

En conclusion, los RCD incluyen una amplia variedad de plasticos como polietileno,
polipropileno, poliestireno, poliuretano, policarbonato, polietileno tereftalato (PET)
y polietileno clorado (PVC). Algunos de estos plasticos son reciclables, mientras
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que otros no lo son o requieren tratamientos especiales para su reciclaje. El posible
reciclaje de un plastico puede depender de la disponibilidad de infraestructura y
tecnologia de reciclaje en una determinada area. Es importante separar y clasificar
adecuadamente los RCD para garantizar que los materiales reciclables se procesen
de forma eficiente. La gestion adecuada de los RCD tiene un impacto positivo en
la economia y el medio ambiente a corto, mediano y largo plazo.

5.2 La economia circular en el marco de la industria de la
construccion

La economia circular es un enfoque que tiene como objetivo maximizar el
aprovechamiento de los recursos y minimizar el impacto ambiental. Se basa en el
principio de que todos los productos, componentes y materiales tienen un valor
y deben ser utilizados de la manera mas eficiente posible durante todo el ciclo
de vida, desde la extraccion de materias primas hasta la eliminacion final como
residuos (Van Hoof et al., 2022).

La economia circular se opone al enfoque lineal de la economia que se basa en la
produccion, el uso y la eliminacién de productos y materiales. En lugar de ello,
la economia circular busca cerrar el ciclo de vida de los productos y materiales,
mediante el retso, el reciclaje y la recuperacion de los mismos para su posterior
uso. Esto puede ayudar a reducir la dependencia de los recursos naturales y la
generacion de residuos, y contribuir a la sostenibilidad a largo plazo.

La economia circular se aplica en una variedad de ambitos como la industria, la
agricultura, la energia, el transporte y la construccion. Algunas de las estrategias y
practicas comunes en la economia circular son:

o Elretso: los productos y materiales se retusan en lugar de eliminarlos y
reemplazarlos con nuevos productos.

«  Elreciclaje: el proceso de recuperar materiales y componentes de productos
usados y convertirlos en nuevos productos o materiales.

« Lareparacion: los productos y componentes se reparan para prolongar su
vida util y reducir la necesidad de reemplazarlos.

o Lareduccion: la reduccion del uso de recursos naturales y la generacion de
residuos debido a la mejora de la eficiencia y la minimizacién del desperdicio.

o Larecuperacion de energia: se realiza a partir de residuos a través de procesos
como la incineracién con recuperacion de energia y la produccion de biogas.

« Laeconomia colaborativa: es el intercambio y el uso compartido de bienes
y servicios en lugar de su compra y propiedad individual.

« Lainnovacion: el desarrollo de nuevos productos y procesos que se basan
en el principio de la economia circular.
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En resumen, la economia circular es un enfoque que busca maximizar el
aprovechamiento de los recursos y minimizar el impacto ambiental a través
del reuso, el reciclaje, la reparacion, la reduccion, la recuperacion de energia, la
economia colaborativa y la innovacion (Figura 24).

Figura 24. Economia circular
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Fuente: tomado de https://www.freepik.es

La economia circular se aplica a los RCD al enfocarse en maximizar el
aprovechamiento de los recursos y minimizar el impacto ambiental a través
del retso, el reciclaje, la reparacion, la reduccion, la recuperacién de energia, la
economia colaborativa y la innovacioén. Esto lleva a reducir la dependencia de los
recursos naturales y la generacion de residuos y contribuye con la sostenibilidad a
largo plazo (Oliveros Sanchez, 2021).

La gestion adecuada de los RCD en el marco de la economia circular tiene un
impacto positivo en la economia y el medio ambiente a corto, mediano y largo
plazo. Por ejemplo, el reciclaje de los materiales de los RCD puede ahorrar dinero
a las empresas y a los consumidores porque reduce la necesidad de extraer y
procesar nuevos materiales. También genera ingresos y empleo en la industria
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del reciclaje. Ademas, el reciclaje y el retso de los RCD mejoran la eficiencia y
la competitividad de las empresas y las hacen mas atractivas para las inversiones
(Gomez Cortés, 2020b).

La economia circular también puede tener un impacto positivo en el medio
ambiente al reducir la necesidad de extraer nuevos recursos y al disminuir la
generacion de residuos. Esto contribuye a la conservacion de los recursos naturales
y a la proteccion del medio ambiente. Ademas, el reciclaje y el retso de los RCD
pueden reducir la demanda de energia y emitir menos gases de efecto invernadero
durante el proceso de produccion, lo que ayuda a mitigar el cambio climatico.

El enfoque de la economia circular se aplica a la gestion de los RCD y busca
maximizar el aprovechamiento de los recursos y minimizar el impacto ambiental
a través del reuso, el reciclaje, la reparacion, la reduccion, la recuperacién de
energia, la economia colaborativa y la innovacion. La aplicacion de este enfoque
puede tener beneficios econdmicos y ambientales a corto, mediano y largo plazo
(Alzate Rodriguez, 2022).

El panorama general de la economia circular en la industria de la construccién
es positivo y cada vez mas importante. La construccién y demolicion generan
una gran cantidad de residuos, y la aplicacién de principios de economia circular
puede ayudar a reducir la dependencia de los recursos naturales y la generacion
de residuos, y contribuye a la sostenibilidad en el largo plazo.

Enlaactualidad, hay un creciente interés en la promocién de practicas de economia
circular en la industria de la construccion. Esto incluye el retso y el reciclaje de
materiales, el uso de materiales sostenibles y la implementacion de tecnologias
y procesos mas eficientes. Ademas, hay un mayor énfasis en la colaboracion y el
trabajo en red entre diferentes actores del sector para fomentar la economia circular.

También hay una mayor regulacién y politicas publicas que fomentan la economia
circular en la industria de la construccion. Por ejemplo, algunos gobiernos han
establecido objetivos y requisitos de reciclaje y retiso de materiales para promover
la sostenibilidad en la construccion.

Algunas de las principales tendencias de la economia circular en la industria de
la construccién son:

«  Retsoyreciclaje de materiales: hay un mayor énfasis en el retiso y el reciclaje
de materiales de construccion para minimizar la dependencia de los recursos
naturales y la generacién de residuos.

« Uso de materiales sostenibles: hay una mayor demanda de materiales
sostenibles y de bajo impacto ambiental en la construccién como los materiales
de bajo consumo de energia y los materiales reciclados y reciclables.



CAPITULO 5. RECICLAJE Y RECUPERACION DE LOS RESIDUOS DE CONTRUCCION Y DEMOLICION 65

« Implementacion de tecnologias y procesos mas eficientes: hay un mayor
énfasis en la implementacién de tecnologias y procesos mas eficientes en la
construccion para reducir el consumo de energia y los residuos generados.

« Trabajo en red y colaboracion: hay un mayor énfasis en el trabajo en red y la
colaboracidn entre diferentes actores del sector para promover la economia
circular en la construccion.

El panorama de la economia circular en la industria de la construccién en Colombia
y en otros paises de América Latina es aiin incipiente en comparacién con otros
paises del mundo. Aunque hay algunos avances en cuanto a politicas y regulaciones
que fomentan la economia circular en la construccion, hay mucho por hacer para
promover practicas mas sostenibles en el sector (Beltran Riafo, 2017).

En Colombia, por ejemplo, el reciclaje de materiales de construccién es atn
limitado y el pais depende en gran medida de la extraccion y el uso de materiales
naturales. Sin embargo, hay algunos esfuerzos para fomentar el reciclaje y el retiso
de materiales, y se han establecido algunos objetivos y requisitos de reciclaje y
reuso de materiales en el marco de las politicas publicas (Alzate Rodriguez, 2022).

En otros paises de América Latina, también hay algunos avances en cuanto a
politicas y regulaciones que fomentan la economia circular en la construccion,
aunque todavia hay mucho por hacer para promover practicas mas sostenibles en
el sector.

En resumen, el panorama de la economia circular en la industria de la construccién
en Colombia y en otros paises de América Latina es aun incipiente, aunque hay
algunos avances en cuanto a politicas y regulaciones que fomentan la economia
circular.

Es importante recordar que la economia circular en la industria de la construcciéon
es un tema en constante evolucion y puede haber otros paises que estén liderando
en esta area (Van Hoof et al., 2022).

La economia circular puede tener una serie de beneficios en paises en desarrollo.
Algunos de estos beneficios son:

«  Mayor eficiencia y ahorro de recursos: la economia circular promueve
la maximizacidon del aprovechamiento de los recursos y la minimizacién
de la generacion de residuos, lo que contribuye a una mayor eficiencia y
ahorro de recursos.

«  Mayor competitividad y creacién de empleo: el reciclaje y el retso de
materiales pueden generar ingresos y empleo en la industria del reciclaje,
lo que mejora la competitividad y crea empleo en paises en desarrollo.
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«  Mayor acceso a materiales y bienes: la economia circular mejora el acceso a
materiales y bienes en paises en desarrollo al promover el retiso y el reciclaje
de materiales.

«  Mayor sostenibilidad y proteccion del medio ambiente: la economia circular
contribuye a la conservacion de los recursos naturales y a la proteccion del
medio ambiente al reducir la dependencia de los recursos naturales y la
generacion de residuos.

Para el desarrollo de la economia circular en la industria de la construccion se
requieren varias medidas y acciones:

« Politicas y regulaciones: es necesario establecer politicas y regulaciones que
fomenten la economia circular en la construccién como objetivos y requisitos
de reciclaje y el retiso de materiales.

« Educacion y concientizacion: es importante promover la educacion y
concientizacion sobre la economia circular y sus beneficios en la industria de la
construccion para aumentar la demanda de materiales reciclados y reciclables.

o Infraestructura y tecnologia: se requiere desarrollar la infraestructura y la
tecnologia necesarias para el reciclaje y el reiso de materiales de construccion.

«  Colaboracion y trabajo en red: es importante promover la colaboracién y el
trabajo en red entre diferentes actores del sector para fomentar la economia
circular en la construccion.

« Investigaciony desarrollo: es necesario invertir en investigacion y desarrollo
para el disefio de nuevos materiales y tecnologias mas sostenibles en la
construccion.

La economia circular es un modelo econdémico en el que se busca maximizar
el aprovechamiento de los recursos y minimizar la generacion de residuos y
contaminacion. Se basa en el concepto de ciclo de vida de los productos, en el que
se busca prolongar la vida ttil de los mismos mediante el retso, la reparacion, el
reciclaje y otras formas de valorizacion.

Por otro lado, la economia circular tiene una estrecha relacion con los residuos
y la gestion de los mismos, ya que una de las principales formas de promover la
economia circular es a través del reciclaje y el retiso de los materiales. Los residuos
son una fuente valiosa de recursos y pueden ser aprovechados en lugar de ser
desperdiciados.

En Colombia y en otros paises del mundo, la economia circular y la gestion de los
residuos son temas cada vez mas importantes debido al creciente problema de la
contaminacion y el agotamiento de los recursos naturales. Ademas, esta puede
tener un impacto positivo en la creacién de empleo y en la promocién de un
desarrollo sostenible. Por lo tanto, es importante que se promueva y se fomente la
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economia circular en Colombia y en otros paises, y se adopten medidas efectivas
para gestionar de manera responsable los residuos y aprovechar al maximo los
recursos disponibles.

5.3 Elementos prefabricados con RCD

Un elemento prefabricado es un componente de construccion que se elabora de
forma industrial y se ensambla en el lugar de la obra. Estos elementos se fabrican
utilizando materiales como concreto, acero, madera o plastico, y suelen tener formas
y tamarfios estandarizados (Rio Merino, 2012b) (Figura 25).

Figura 25. Elementos prefabricados

Fuente: tomado de https://openai.com/dall-e-2/

Los elementos prefabricados se utilizan en la construccion de edificios, puentes,
carreteras y otras estructuras, y suelen ser mas rapidos de instalar que los elementos
construidos de forma tradicional en el lugar. Ademds, los elementos prefabricados
suelen tener una mayor precision y calidad en su fabricacion, lo que puede resultar
en una mayor durabilidad y menores costos a largo plazo. Algunos ejemplos de
elementos prefabricados son los paneles de pared, los mdédulos de habitacidn, los
pilares de concreto y los tableros de techos.

67



68 ECONOMIA CIRCULAR UN APORTE A TRAVES DEL APROVECHAMIENTO DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION

Por supuesto, los elementos prefabricados tienen varias ventajas en comparacion
con los elementos construidos de forma tradicional en el lugar. Algunas de estas
ventajas son:

«  Mayor rapidez de instalacion: los elementos prefabricados se fabrican en un
lugar controlado y se envian al lugar de la obra ya terminados, lo que permite
reducir el tiempo de construccion.

«  Mayor precision y calidad: como son fabricados en un lugar controlado y
siguiendo procesos industriales, los elementos prefabricados suelen tener
una mayor precision y calidad en su fabricacion.

e Menores costos: los elementos prefabricados resultan mas econémicos que
los elementos construidos de forma tradicional, ya que se fabrican en mayor
cantidad y se aprovechan los costos fijos.

«  Mayor seguridad: al fabricarse en un lugar controlado y no en el lugar de
la obra, los elementos prefabricados pueden resultar mas seguros para los
trabajadores y para el entorno.

«  Mayor durabilidad: los elementos prefabricados suelen tener una mayor
durabilidad debido a su mayor precision y calidad en su fabricacion.

Es importante resaltar que, aunque los elementos prefabricados tienen muchas
ventajas, también pueden presentar algunos inconvenientes como la dependencia
de los proveedores y la dificultad para adaptarse a cambios en el proyecto durante
la construccién (Martin-Morales, 2013).

Ademas de lo citado anteriormente, otras ventajas de los elementos prefabricados
son:

«  Mayor eficiencia energética: al fabricarse en un lugar controlado, es posible
utilizar técnicas y materiales mas eficientes en términos energéticos.

e Menor impacto medioambiental: la fabricacion de elementos prefabricados
en un lugar controlado permite reducir el transporte y el ruido durante la
construccion, lo que puede tener un menor impacto medioambiental.

«  Mayor flexibilidad: los elementos prefabricados pueden adaptarse a diferentes
formas y tamafos y pueden ser reusados en otros proyectos, por tanto,
aumenta la flexibilidad de su uso.

«  Mayor resistencia: muchos elementos prefabricados, como los pilares de
concreto, tienen una mayor resistencia a la compresion y a la tracciéon que
los elementos construidos de forma tradicional, lo que puede resultar en
una mayor durabilidad.

Es importante considerar que los elementos prefabricados no son la solucion
perfecta para todos los proyectos de construccidn, y que cada proyecto debe
evaluarse de forma individual para determinar si son adecuados o no.
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Los elementos prefabricados pueden tener una relacion positiva con los RCD
debido a varias razones. En primer lugar, al fabricarse en un lugar controlado, es
posible reducir la cantidad de residuos generados durante la construccion, ya que
se pueden controlar y minimizar los desperdicios de materiales.

En segundo lugar, al ser mas rapidos de instalar, los elementos prefabricados pueden
reducir el tiempo de construccién y, por lo tanto, la cantidad de RCD generados
durante el proceso.

En tercer lugar, al utilizar materiales mas eficientes en términos energéticos y con
un menor impacto medioambiental, los elementos prefabricados pueden contribuir
a la reduccion de RCD a largo plazo.

Es importante tener en cuenta que, aunque los elementos prefabricados pueden
tener una relacion positiva con los RCD, también se debe llevar a cabo una correcta
gestion y valorizacion de los RCD generados durante la construccién y demolicién
de cualquier proyecto.

Es posible construir elementos prefabricados utilizando RCD como materiales de
relleno o como parte de la matriz del elemento.

El uso de RCD en la fabricacion de elementos prefabricados puede tener varias
ventajas como la reducciéon de la cantidad de RCD que se generan durante la
construccion y demolicion, la reduccion de los costos de transporte y disposicion
delos RCD, yla contribucién a la conservacion de los recursos naturales al reducir
la demanda de materiales virgenes (Rodriguez, 2019).

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el retiso de RCD en la fabricaciéon
de elementos prefabricados requiere una adecuada gestion y tratamiento de los
RCD para garantizar que cumplan con las especificaciones técnicas y que no afecten
negativamente la calidad y la seguridad del elemento final. También es importante
considerar el impacto medioambiental y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

Existen varios tipos de elementos prefabricados que pueden desarrollarse usando
RCD como materiales de relleno o como parte de la matriz del elemento (Cabrera
Trujillo y Palacio Gonzalez, 2020). Algunos ejemplos de elementos prefabricados
que pueden utilizar RCD son:

«  Tabiques: los tabiques pueden fabricarse usando RCD como material de
relleno y cubiertos con una capa de material de revestimiento como placas
de yeso o paneles de madera.

«  Mamposteria: la mamposteria puede fabricarse utilizando RCD como aridos
para la fabricacién del mortero.

«  Concreto: el concreto puede fabricarse utilizando RCD como aridos o como
parte de la matriz del concreto.
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e Madera: los paneles de madera pueden fabricarse utilizando RCD como
material de relleno y cubiertos con una capa de madera.

o Plastico: los elementos prefabricados de plastico pueden fabricarse usando
RCD como material de relleno y cubiertos con una capa de plastico.

Es importante considerar que el uso de RCD en la fabricaciéon de elementos
prefabricados requiere una adecuada gestion y tratamiento de los RCD para
garantizar que cumplan con las especificaciones técnicas y que no afecten
negativamente la calidad y la seguridad del elemento final. También se debe tener
en cuenta el impacto medioambiental y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

En conclusion, los elementos prefabricados son elementos de construccion que
se fabrican en un lugar controlado y se envian al lugar de la obra ya terminados
para su instalacion. Estos elementos pueden fabricarse con diferentes materiales
como madera, metal, plastico, concreto o mamposteria y pueden ser de distintos
tamanos y formas.

Los elementos prefabricados tienen varias ventajas en comparacidon con los
elementos construidos de forma tradicional en el lugar como la mayor rapidez
de instalacién, mayor precision y calidad, menores costos, mayor seguridad y
durabilidad. Sin embargo, también pueden presentar algunos inconvenientes como
la dependencia de los proveedores y la dificultad para adaptarse a cambios en el
proyecto durante la construccion.

Los elementos prefabricados sostenibles o ecoldgicos son aquellos que se fabrican
usando RCD como material de relleno o hacen parte de la matriz del elemento. El
uso de RCD en la fabricacion de elementos prefabricados sostenibles puede tener
varias ventajas como la reduccion de la cantidad de RCD que se generan durante la
construccion y demolicion, la reduccion de los costos de transporte y disposicion
delos RCD, yla contribucion a la conservacion de los recursos naturales al reducir
la demanda de materiales virgenes.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el uso de RCD en la fabricacion de
elementos prefabricados sostenibles requiere una adecuada gestion y tratamiento
de los RCD para garantizar que cumplan con las especificaciones técnicas y que
no afecten negativamente la calidad y la seguridad del elemento final. También es
importante considerar el impacto medioambiental y la sostenibilidad del proyecto
a largo plazo.

Es posible que los elementos prefabricados sostenibles fabricados con RCD tengan
un precio ligeramente mas alto que los elementos prefabricados convencionales
debido a los costos adicionales de gestion y tratamiento de los RCD. Sin embargo, a
largo plazo, estos elementos pueden resultar mas econdmicos debido a la reducciéon
de los costos de transporte y disposicion de los RCD y a la conservacion de los
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recursos naturales. Ademas, los elementos prefabricados sostenibles tienen un
menor impacto medioambiental debido a la reduccién de la emision de gases
de efecto invernadero durante su produccion y a la conservacion de los recursos
naturales.

En resumen, los elementos prefabricados son una opcion interesante para la
construccion debido a la mayor rapidez de instalacion, precision y calidad,
asi como a sus posibles ahorros de costos. El uso de RCD en la fabricacion de
elementos prefabricados sostenibles es una forma de reducir el impacto ambiental
de la construccién y contribuir a la conservacion de los recursos naturales,
siempre y cuando se realice de forma adecuada y se considere el impacto a largo
plazo del proyecto.
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